Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-16 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g 2Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A | chleb zytnio-pszepny 90 Wartos¢
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) s energetycznafkeal] 2
Chleb Zytnio- psze,nn{ 30g SEL, GLU Zyt,) MLE, masto porcjowane 10g 10 keal
(GLU Psz, GLU Zyt, Gulqsz z 2oladkéw Pomaraficza 150g (MLE, Biatko ogélem 94,90 g
masto porcjowane 109 drobiowych duszony z Wartoéé Golonkowa delikatesowa z Tluszez 63,50 g
] ) warzywami 2009 A (GLU | energetyczna[keal] indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Twarozek fososiowy z Psz, SEL,) g 009}= 28,3 [{porcja SEL, GOR)) nasycone ogétem 2510 g
koperkiem 120g (MLE,) Kasza peczak gotowana 00g )= 141,40 kcal Salatka bawarska 1209 Weglowodny przyswajalne
Papryka $wieza 80g 200g A (GLU Psz)) Biatko ogélem (100g)= | (JAJ, GOR) 299,90 9
Kakao z cukrem 250 mi A Salatka z buraczkéw 1509 | 1.3 /(porcja 500g )= 6,20 | Rukola 10g cukry suma 79,80 g
(MLE,) got, g Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 49,60
Warto$¢ herbata dzika réza/ jablko | Tluszcz (100g)=.3 Wartos¢ '
energetycznalkcal] - z cukrem  250ml A lporcja 500g )= 1,70 g | energetycznalkeal] gél 5909
(100g)= 127.3 /{porcja Wartosé wasy thuszczowe (100g)=127.2 /(porcja Séd 1415,00 mg
560g )= 707,30 keal energetycznalkeal] nasycone ogélem 5209 )= 669,30 keal
- Biatko ogélem (100g)= 6 {100g)=78.5 /{porcja {100g)=.2 /{porcja 500g | Biatko ogélem (100g)=
2 g H{porcja 560g )= 33,60 g 1100g )= 872,10 keal )= 0890g 3.1 /{porcja 5209 )=
g g Tluszcz (100g)= 4.8 Biatko ogétem (100g)= | Weglowodny 16,30
S = I{porcja 560g )= 26,50 g 3.5 /(porcja 11009 )= przyswajalne (100g)= 5.1 Tluszcz (100g)= 3.5
@| B |Kwasy tiuszczowe 38,809 I(porcja 500g )= 25,30 g | /(porcja 520 )= 18,50 g
& | & |nasycone ogélem Thiszez (100g)= 1.5 cukry suma (100g)=4.2 | Kwasy tluszczowe
pr S (100g)= 2.4 /(porcja 5609 /{porcja 1100g }= 16,80 g | /{porcja 5009 )= 21,20 g | nasycone ogdtem
S a )= 13,50 g Kwasy tluszczowe Btonnik pokarmowy (100g)= 1.6 /(porcja 5209
Weglowodny nasycone ogélem (100g)- 5 /(porcja 5009 | )= 8,409
przyswajalne (100?)' (100g)=.2 /{porcja 1100g | )= 2, Weglowodny
14,3 /{porcja 560g )= 2309 Sél (100g)“ 0 /{porcja przyswajalne (100g)=
79,30 Weglowodny 500g )= 0,209 10.5 /{porcja 5209 )=
cukry suma (100g)= 3.5 przyswajalne (1 009;= Sod (1009)= 11.8 l{porcja | 55,309
I(porcja 560g )= 19,20 g 12.6 ljporcja 1100g )= | 5009 )= 59,00 mg cukry suma (100g)= 2.2
Blonnik pokarmowy 140,00 g I{porcja 520g )= 11,50 g
{100g)= 2.1 /{porcja 5609 cukry suma (100g)=2.5 Blonnik pokarmowy
= 11,70 g {porcja 1100g )= 27,80 g (100g)= .8 /(porcja 520g
Sél (1009)' .3 l{porcja Blonnik pokarmowy )= 4409
560 1,809 {100g)= 2.8 /(porcja 56l (100g)= .4 /{porcja
Sod (100 1449 1100g)= 31,20 9 5209 )= 2,009
H{porcja 560g )= 804,70 §6l (100g)= Zl(porqa Sad (100g)= 87.7 /(porcja
mg 1100g )= 1,90¢g 5209 )= 461,70 mg
Sod (1009; 8.1 /{porcja
1100g )= 89,60 mg
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2026-04-16 czwartek

D02-tatwostrawna

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb zytnio- pszenny 309
(GLU Psz, 6LU Zyt)
maslo porcjowane 10g
Twarozek lososiowy z
koperkiem 120g (MLE,)
Mix satat z olejem i
marchewka 50g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE)

Warto$é
energetycznalkcal]
(100g)= 138 /(porcja 530g
)= 726,50 keal

Biatko ogolem (100g)=
6 2 /(porcja 530g )=

Tluszcz (100g)= 5.9
I{porcja 530g )= 31,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(1009)' 2.6 /{porcja 530g
= 1370¢g

eglowodny
przyswajalne {100g)=
14.4 /{porcja 5309 )=
75,609

cukry suma (100g)= 2.9

Iépcrcja 530g )= 15,509
tonnik pokarmowy

(1 009)601 .9 /[porcja 5309

$él (1009)- 3 /(pOera

5309 )= 1

S6d (1009)= 152.4

l{porcja 530g )= 802,30
mg

Zurek z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL, GLU Zyt)
Gulasz drobiowy naturalny
200g A (GLU Psz, MLE,
SEL,
Kasza jeczmienna 200 g
GLU Psz, MLE,)
alatka z buraczkéw 150g

got.

herbata dzika réza/ jablko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 68 /(porcja 1100g
)= 766,20 kcal

Biatko ogo!em (100g)=
3.2 l&porc;a 1100g )=

35,

Thiszez (100g)= 1.6
f{porcja 1100g )= 17,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(1009)' .4 [(porcja 11009
= 4109

eglowodny
przyswajalne (100
/{porcja 1100g )= 106,4

9

cukry suma (100g)= 2.5
I{porcja 1100g )= 27,90 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.9 /( orc;a
11009 )= 21,

Sél (100g)= 4l(porcja
1100g )= 4,70 g

Sod (1009)- 109.3

porcja 11009 )=1
148({

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturalny 1s2t-100g
MLE,

omaraicza 1509
Wartosé
energetyczna{kcal]
21009 =28.3 /(porcja

00g }= 141,40 kcal
Biatko ogétem (100g)=
1.3 /{porcja 5009 )= 6,20

%Iuszcz {100g)=.3
l(porcja 500g )= 1,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /{porc]a 5009
= 0,90 g

‘gglowodny
przyswajalne (100g)= 5.1
I{porcja 500g )= 25,30 g
cukry suma (1009)— 4.2
{porcja 500g )= 21,20 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= .5 /{porcja 500g

)= 2309

$6l (100g)= 0 /{porcja
500g)= 0,20 g

$6d (100g)= 11.8 /{porcja
500g )= 59,00 mg

chleb zytnio-pszepny 90g
(GLU Psz, GLU Zyt,)
mas;:_o porcjowane 10g

=

Golonkowa delikatesowa z
indyka 409 (GLU Psz,
SEL, GOR)

Salatka | Jarzynowa 120g A
(JAJ, SEI

Herbata z cukrem 250ml A
Wartosé
energetycznalkeal]
(100g)= 118 /{porcja 510g
}= 596,10 keal

Biatko ogétem {100g)=

3 3 l(porcja 510g )=

Tluszcz (100g)= 3.2

{porcja 510g )= 16,109

Kwasy tluszczowe

nasycone ogolem

(1009)— 1.5 f{porcja 5109
709

We Iowodny
przyswajalne {100 )‘
13.9 /{porcja 5109 )=
69,50

g
cukry suma (100g)=2.2
{porcja 510g )= 10,709
Blonnik pokarmowy
{100g)= 1.4 /(porcja 510g

)= 7209
S6l (100g)= .4 f{porcja
5109 )= 2,10 g

Sod (100g)= 92.3 /{porcja
510g)= 461,70 mg

Wartos¢
energetycznalkeal] 2
4,20 keal
Biatko ogétem 90,70 g
Thuszez 66,30 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 26,40 g
Weglowodny przyswajalne
76,80 9
cukry suma 75,30 g
Blonnik pokarmowy 40,60

gél 8,809
Séd 2 537,80 mg
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2026-04-16 czwartek

Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-04-16 KUCHNIA SZPITALNA

Séd 263,40 mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g | Mandarynka 100g Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250ml A | Chieb zytnio- psze,nn{ 60g Wartos¢

(GLU Psz,) Herbata owocowa z 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1s2+-100g | (GLU Psz, GLU Zyt, energetycznakeal] 1

maslo porcjowane 10g cukrem 250ml SEL, GLU Zyt) (MLE,) masto porcjowane 109 806,70 keal

3 Wartosc Gulasz drobiowy duszony | Pomararicza 1509 (MLE, ' Biatko ogdtem 77,00 g

TwaroZek fososiowy z energetycznafkeal] naturalny 200g A (GLU | Wartes¢ Golonkowa delikatesowa z Tluszez 52,80 g
- koperkiem 1209 (MLE,) [ 74,40 kcal Psz, SEL,) energetycznalkcal] indyka 40,%; (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
@ | Papryka $wieza 80, Biatko ogélem 0,50 g Kasza jeczmienna al SEL, ) nasycone ogéiem 23,'10 g
8 Kakao z cukrem 250 ml A | Thuszcz 0,20 g gotowana 100g (GLU Biatko ogotem 6,20 g Salatka bawrska 60g Weglowodny przyswajalne
S Kwasy tluszczowe Psz,} Thiszez 1,70 g (JAJ, SEL, GOR,) 31,20 g
< Wartosé nasycone ogdlem g Salatka z buraczkoéw 100g | Kwasy tluszczowe Rukola 10g cukry suma 79,20 g
Z energetyczna[keal] Weglowodny got nasycone ogétem 0,90 g | Herbata z cukrem 250m| A Blonnik pokarmowy 34,60
] 630,20 keal przyswajalne 17,00g hetbata dzika r6za/ jablko | Weglowodny Wartoéé g
2 Biatko ogélem 30,90 g | cukry suma 10,00 g z cukrem  250ml A przyswajalne 25,30 g energetycznalkeal] Sl 5,00 g
i Tiuszez 26,00 g Blonnik pokarmowy Warto$¢ cukry suma 21,20 g 394,30 keal $6d 1279,50 mg
S Kwasy tluszczowe 1,409 energetycznalkeal] Bionnik pokarmowy Biatko ogolem 12,10 g
- nasycone ogétem 13,40 | Sol g ,40 keal 2,309 Tluszez 13,60 g
& 9 Sod 7,80 mg Biatko ogétem 27,30g | S6l 0,209 Kwasy tluszczowe
= | Weglowodny Tluszez 11,30 g Sod 59,00 mg nasycone ogélem 7,00 g
a przyswajalne 64,60 g Kwasy tluszczowe Weglowqdny
. cukry suma 18,60 g nasycone ogétem 1,80 g przyswajalne 42,90 g
N | Btonnik pokarmowy Weglowodny cukry suma 8,10 g
e 10,40 g przyswajaine 81,40 g Btonnik pokarmowy

Sol 1,70 g cukry suma 21,30 g 4109

Sod 668,80 mg Blonnik pokarmowy Sol 1,309

16,40 g Sod 280,50 mg
Sol 1,80 g
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D05-t atwostrawna z ograniczeniem #uszczu

Sniadanie 2, $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka pszenna 100g Herbata z cukrem 250ml A | Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250mi A | Bulka pszenna 100g Wartos¢
(GLU Psz, SOJ, GLU Jogurt owocowy 1s2:-100g | 300mi A (GLU Psz, MLE, | joqurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, SOJ, GLU energetycznalkcal] 2
Jecz,) MLE, SEL, GLU Zyt) MLE, Jecz,) 69,00 kcal
Twarozek fososiowy z artosé Gulasz drobiowy naturalny Jablko gotowane 150g Golonkowa delikatesowa z Biatko ogétem 96,70 g
koperkiem 1209 (MLE,) energetyczna{kcal] 2009 A (GLU Psz, MLE, | Wartos¢ indyka 60g (GLU Psz, Tluszez 46,00 g
Mix safat z olejem i (100g)= 28.9 /{porcja SEL, energetyczna[kcal} SEL, GOR)) Kwasy tluszczowe
marchewka 50g 350g )= 99,70 keal kasza jeczmienna 200g (100g; 29.4 /{porcja Rukola 10g nasycone ogétem 14,40 g
Kakao z cukrem 250 ml A | Biatko ogolem (100g)=1 | (GLU Psz,) 500g )= 147,10 kcal Herbata z cukrem 250ml A Weglowodny przyswajalne
(MLE,) /(porcja 350g )= 3 30g | Saiatka z buraczkow 1509 | Biatko ogolem (100g)= | Warto$¢ 302,009
Wartosé Tluszez (100g)= got. ' . 1.1 /(porcja 500g )= 5,60 | energetyczna[kcal] cukry suma 79,60 g
energetycznalkeal] {{porcja 3509 }= 1 60 g | herbata dzika réza/ jabtko g {100g)= 86.3 /(porcja Blonnik pokarmowy 35,90
{1 009} 124.5 [(porcja Kwasy ﬂuszczowe z cukrem  250ml A fuszez (100g)= .4 4209 f 359,70 kcal g
520¢ )= 655,20 keal nasycone ogélem Wartosé l{porcja 500g )= 1,80 g | Biatko ogélem (100g)= Sol 6,50 g
Biatko ogolem {100g)= (1009)- 3 l{porcja 350g | energetycznalkcal] Kwasy tluszczowe 4.2 I(porcja 4209 )= Sod 456,60 mg
6.1 /{porcja 5209 )= )= 1, (100g)=72.7 /{porcja nasycone ogélem 60 g
32,10 Weglowodny 1100g )= 807,30 keal Tluszcz {100g)=1.2

g
Tiuszcz (100g)=4.3
Hporcja 520g )= 22,409
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 1.6 /(porcja 5209
)= 8209
Weglowodny
pizyswajalne (100g)=
; g ; I{porcja 520q )=

09
cukry suma {100g)= 2.9
I(porcja 520g )= 15,20 ¢
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 [{porcja 520g
= 750g
Sol (1009)- 4 [{porcja

przyswajalne (100g)= 5.2
{{porcja 3509 )= 18,00 g
cukry suma (1009)— 15
H{porcja 350g )= 5,00 g
Blonnik pokarmowy

(1 009)— 0 /(porcja 350g

Sol (1009)‘ 0 l{porcja
0g)= 0,10 g

od (1009)— 2. 3 l(porqa
350g)= 7

wnew
Le

Biatko ogolem {100g)=
384 f{porcja 1100g )=

Og
Thiszez (100g)= 1.4
Kporcja 1100g }= 15,40 g
Kwasy fluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)=.2 /(porcja 1100g
) 2,709

Weglowodny
przyswajalne {100g)=
10.6 /(porcja 1100g )=
11740 g

cukry suma {100g)=
I{porcja 1100g )= 28, 10 g

(100g)= .2 /{porcja 500g
= 1,009

eglowodny
przyswajalne (100g)= 5.5
I{porcja 500g )= 27,60 g
cukry suma (1009)— 4.8
l{porcja 500g )= 23,90 g
Blonnik pokarmowy
(10(1)g7)6 .3 l{porcja 500g

Sol (1009)— 0 /(porcja

5009 )= 0,10 g

Sod (1009)- 11.5 /{porcja
500g )= 57,30 mg

l{porcja 420g )= 4,80 g
wasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)=.3 /{porcja 420g
= 1,409
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
14.4 [{porcja 420g l)’:
59,80
cukry suma {100g)=1.8
l{porcja 420g )= 7,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /{porcja 420g
)= 3,50¢g

Sol (1009)— 5 l{porcja
Blonnik pokarmowy 4209)= 2,20 g
5209)= 2,30 g ) {100g)= 2.1 /{porcja Sod (1009 1 9 l(porcja
Séd (1009)= 63.5 /{porcja 1100g )= 23,20 g 420g)= 7,80 mg
520g )= 334,40 mg Sal (100g)= .2 /{porcja
11009 )= 1,80 g
Séd (1009)- 4.4 {porcja
1100g )= 49,30 mg
Wydruk z MAPI JADLOSPIS 2 strona 42 15
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-16 KUCHNIA SZPITALNA

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zZupa warzywna jogurt naturalny 1szt-100g | Migso+warzywa+maslo+zi | zupa warzywna +ryz+maslo+m|¢so drobiowe 500ml Wartos¢
+ryztmasto+mieso ) emniaki 500mi Papka (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkeal] 2
drobiowe 500ml (GLU zZupa warzywna (GLU Psz, MLE, SEL)) Wartosé energetyczna[kcal] (1009)- 83.8 /(porcja 060,10 keal
Psz, JAJ, SEL,) +ryz+maslo+migso Wartosé = 418,90 keal Biatko ogélem 125,60 g
Wartosé drobiowe 500ml (GLU energetycznalkeal] Bialko ogdtem (1009)" 5.1 l(porqa 5009 )= 25409 Tluszcz 66,40 g
energetyczna[kcal] Psz, JAJ, SEL)) (1009;= 62.9 /{porcja Tluszez (100g)= 2.6 /(porcja 500g }= 12,80 g Kwasy tluszczowe
(100g)= 83.8 /{porcja Wartosé¢ 5009 )= 314,50 keal Kwasy tluszczowe nasycone ogélem {1 009 nasycone ogétem 16,50 g
5009 )= 418,90 keal energetyczna[kcal] Bialke ogotem (100g)= H{porcja 5009 )= 2,9 Weglowodny przyswajalne
Biatke ogolem (100g)= | (100g)=83.1 /(porcja 3.8 /{porcja 500g )= Weglowodny przyswajalne (1 009)- 9 8 /{porcja 5009 70
5.1 l{porcja 5009 )= 6009 )= 488,90 kcal 18,80 g = cukry suma 24,50 g
2540 g Biatko ogolem (100g)= | Tluszcz {100g)= 2.7 cukry suma (100g)= 6 l(porc 5009 )= 3,20 g Blonnik pokarmowy 25,00
= Thiszez (100g)= 2.6 52 lgporqa 600g )= I{porcja 500g }= 13,70 g | Blonnik pokarmowy (100g)=.9 /{porcja 5009 )= 4,30
£ = I{porcja 500g )= 12,80 g | 30,6 Kwasy tluszczowe [ gél 0,809
2 g Kwasy tluszczowe Thuszez ((,1 009{ nasycone ogélem $61 (100g)= 0 /(porcja 500g )= 0,109 Séd 313,30 mg
8| & |nasyconeogdlem /{porcja 800g J= 14,30 g | {100g)= 1.3 f{porcja 500g 86d (100g)= 10.1 /{porcja 500g )= 50,30 mg
e & (1009)- .5 l{porcja 500g | Kwasy tuszczowe = 6,30 g
3 . = 2309 nasycone ogdlem Weglowodny
P = Weglowodn (1 00g)= .6 /(porcja 600g | przyswajalne {100g)= 5.3
S = przyswajalne (100g)=9.8 | )= 3,30 g I{porcja 5009} 26,30 g
H{porcja 5009? 48,80 g eglowodny cukry suma ( 00g)'
cukry suma ( 009)— }Jrzyswajalne {100g)=10 [ /(porcja 500g )= 4,90 g
I{porcja 500g )= 3,20 g (porcja 600g )= 59, 00 g Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)=1 (100g)= 1.5 l{porcja 5009
{1 009)‘ .9 l{porcja 500g | /(porcja 600g )= 10,00 g |)=1760g
)= 43 Bfonnik pokarmowy Sol (1009)- 0 /(porcja
Sol (1 009)- 0 l(porc;a (100g)= .8 /(porcja 600g | 5009 )=
500g )= )= 450g Sod (1 009)= 12.8 f{porcja
Sod (1oog)= 10.1 I{porcja | Sl (1009)—0/(porcja 500g )= 64,10 mg
500g )= 50,30 mg 600g)= 0,309
$6d {100g)= 16.7 /{porcja
600g )= 98,30 mg
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ow znajduje sig w Kuchni Cenlrainej oraz u Dietetyka Szpitfanego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.

drobiowe 500ml (GLU

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
zZupa warzywna zupa warzywna Migso+warzywa+ zupa warzywna +ryz+maslo+mieso drobiowe 500ml Wartoéé
+ryz+maslo+migso +ryz+masfo+migso maslo+ziemniaki 500ml (GLU Psz, JAJ, SEL,) energetycznalkcal] 2
drobiowe 500ml (GLU Piynna (MLE, SEL,) Wartos¢ energetyczna[kcal] (1 009)- 83.8 f{porcja 115,40 keal
Biatko ogélem 125,40 g

Psz, JAJ, SEL,}

{100g)= .9 /(porcja 5009

)= 430¢g

Sal (1 OOg)= 0 /{porcja
500g)= 0,10 g

Sad (100g)= 10.1 {{porcja
500g )= 50,30 mg

Psz, JAJ, SEL,}

J(porcja 600g }= 10, 00 [’}
Blonnik pokarmowy
(1025;5)0 .8 /{porcja 600g

g
Sol {100g)= 0 /(porcja
600g)= 0,30 ¢
Sod (1009)- 16 7 l(porcja
600g )= 98,30 mg

Wartos¢

§1 009)’ 875 /{porcja 1g
09
Sol (1 009)— 10 f{porcja

19 10 g
Sod (100 )‘ 4100
I{porcja 1g }= 41,00 mg

cal
Biatko ogdtem (1 009)- 51 I(porc;a 500g )= 2540 g

Tluszez 70,20 g

Warto$§¢ jogurt naturalny 1s2t-100g | energetycznafkeal]
energetyczna([kcal] (MLE)) (100g)= 36980 f{porcja1g Tiuszcz (100g)= 2.6 /(porcja 500g )= 12,80 g Kwasy tluszczowe
{100g)= 83.8 /{porcja Wartosé )= 369,80 keal Kwasy tuszczowe nasycone ogdiem (1009)' nasycone ogélem 18,90 g
5009 )= 418,90 kcal energetyczna{kcal] Biatko ogélem (100g)= Hporcja 500g )= 2,30 g Weglowodny przyswajalne
Biatko ogotem (100g)= | {1 009)- 83.1 /(porcja 1863 /{porcja 1g )= 18,60 | Weglowodny przyswa}alne (1 009)‘ 9 8 /{porcja 500g 237,70 g
5.1 /sporcja 5009 )= 600?( = 488,90 kcal g 0g cukry suma 23,40 g
254049 Biatko ogolem (100g)= | Tluszcz (100g)= 1745 cukry suma (100g)= Gl(porqa 5009 )= 3,209 Btonnik pokarmowy 26,20
> § Tluszcz (100g)= 2.6 5.2 l{porcja 600g )= l{porcja1g )= 17,50 g Blonnik pokarmowy (1 009)- 9 /(porcja 5009 )= 4 30 g
2 = I{porcja 500g )= 12,809 | 30,60 g Kwasy tluszczowe Sél 0,70 g
2 g Kwasy tluszczowe Tluszez (100g)= 2. nasycone ogétem Sél (100g)=0 I(porc;a 500g)= 0,109 Séd 290,20 mg
g 8 nasycone ogolem /{porcja 600g )= 14,30 g | (100g)= 872 [{porcja 1g S6d (100g)= 10.1 /(porcja 500g )= 50 30 mg
e = (100g)= .5 /{porcja 500g | Kwasy tluszczowe )= 8,709
P=s € = 2,309 nasycone ogélem nglowodny
& g eglowodny (1009)- Gl(porcja 600g [ przyswajalne 41009)
§ & przyswajalne (100g)=9.8 | )= 3, 3228 H{porcja 1g )= 32,30
b=y I{porcja 500g )= 48, 80 g Weglowodny
cukry suma (1 Og)- przyswajaine (100g)= 10 cukry suma (100g)= 380
f(porcja 5009 )= 3,209 |/(porcja 60091 59,00 g l{porcja1g )= 3,809
Blonnik pokarmowy cukry suma (10 g)— Btonnik pokarmowy
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-16 KUCHNIA SZPITALNA

DO7- Bogatobiatkowa

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g | Herbata z cukrem 250ml A | Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250mi A | chleb zytnio-pszenny 90g Wartos¢
(GLU Psz,) Jogurt owocowy 1szt-100g | 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturalny 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt) energetycznajkeal] 2
Chieb 2ytnio- pszenny 30g | (MLE, SEL, GLU Zyt) (MLE, masto porcjowane 10g 44,20 keal
(GLU Psz, GLU Zyt,{ Wartosé Gulasz drobiowy naturalny | Pomaraficza 150g (MLE) Biatko ogdtem 96,40 g

masto porcjowane 10g
E)

Twarozek lososiowy z
koperkiem 120g (MLE,)
Mix safat z olejem i
marchewka 50g

Kakao z cukrem 250 ml A
(MLE)

Wartosé
energetyczna[keal]
(100g)= 138 /{porcja 530g
= 726,50 keal

Bialko ogétem {100g)=
6.2 /(porcja 530g )=
32,50

;90 g
Thuszez (100g)= 5.9
I{porcja 530g )= 31,10 ¢
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 2.6 f{porcja 530g
E 13,70 g
eglowodny
przyswajalne (100g)=
14.4 [(porcja 530g ?=
15609
cukry suma {100g)= 2.9
Hporcja 530g )= 15,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.9 /{porcja 530g
= 10,00
Sdl (100g)=.3 f{porcja
530g)= 1,80 ¢
Sod (100g)= 152.4

f{porcja 530g )= 802,30
mg

energetycznalkeal]
(100g)=28.9 /{porcja
350g )= 99,70 kcal
Biatko ogdlem (100g)=1
{(porcja 350g )= 3,30 g
Tluszez (100g)= .5
I{porcja 350g }= 1,60 g
Kwasy ttuszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .3 /(porcja 3509
1,109

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.2
I{porcja 350g }= 18,00 g
cukry suma (100g)= 1.5
Hporcja 3509 )= 5,00 g
Blonnik pokarmowy
{100g)= 0 /{porcja 350g

)
Sal ?1 00g)= 0 /{porcja
350g )= 0,1

g \
§6d (100g)= 2.3 /(porcja
350g )= 7,80 mg

200g A (GLU Psz, MLE,
SEL)

kaszaLeczmienna 200g
{GLU Psz,)

Salatka z buraczkéw 150g
got,

herbata dzika réza/ jabtko
z cukrem  250ml A
Wartosé
energetycznalkcal]
(100g)= 72.7 /(porcja
1100g )= 807,30 kcal
Biatko ogotem (100g)=
3.4 /(porcja 1100g )=
38,10

0g
Thuszez (100g)= 1.4
Hporcja 11009 )= 15,40 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdiem
(100g)=.2 /{porcja 1100g
)= 2,709

Weglowodny

przyswajalne (100g)=

10.6 f{porcja 1100g )=
1740g

cukry suma (100g)= 2.5

I{porcja 1100g )= 28,10 g

Btonnik pokarmowy

{100g)= 2.1 /{porcja

1100g )= 23,20 g

Sal (100g)= .2 /{porcja

1100g )= 1,80 g

$6d (100g)= 4.4 /(porcja

1100g )= 49,30 mg

Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)=28.3 /(porcja
5009 )= 141,40 kcal
Biatko ogdtem (100g)=
1.3 f{porcja 500g )= 6,20

Tiuszcz (100g)= .3
l{porcja500g )= 1,70 ¢
Kwasy thiszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 l{porcja 5009
)= 090g

Weglowodny
przyswajalne (100g)= 5.1
Hporcja 5009)= 2530¢g
cukry suma {100g)= 4.2
Hporcja §00g )= 21,20 g
Btonnik pokarmowy

{1 0(2393); .5 I(porcja 500g

,30 g
$4l (100g)= 0 /(porcja
5009 )= 0,20 g
Séd (100g)= 11.8 /(porcja
5009 )= 59,00 mg

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
SEL, GOR,)

Satatka bawarska 120g
(JAJ, GOR,)

Rukola 10g

Herbata z cukrem 250m| A
Wartosc
energetycznalkeal]
{100g}= 127.2 /{porcja
5209 )= 669,30 kcal
Biatko ogétem (100g)=
3.1 /(porcja 5209 )=
16,30

Tluszcz (100g)= 3.5
f{porcja 520g )= 18,50 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
{100g)= 1.6 /{porcja 520g
) 8,40 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)=
10.gé(porcja 5209?

o
o

cukry suma (100g)= 2.2
I{porcja 520g)= 11,50 g
Blonnik pokarmowy

(100g)= .8 /{porcja 520g

J= 4409

Sél (100g)= .4 /{porcja
520g)= 2,00¢

Sod (100g)= 87.7 /(porcja
520g )= 461,70 mg

Ttuszez 68,30 g

Kwasy tluszczowe
nasycone ogblem 26,80 g
Weglowodny przyswajalne
291,60 g

cukry suma 81,30 g
Btonnik pokarmowy 39,30

g
561590 g
S6d 1'380,10 mg
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$niadanie

2, §niadanie

D03-Z ograniczeniem fatwo przys.wegl(Cukrzycowa)

Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1s2t-70g | jogurt naturalny 1szt-100g | Zurek z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
{GLU Psz,) (MLE) 300ml A (GLU Psz, MLE, zyInio-pszenno-razowg 2ytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
maleo porcjowane 10g Pomararicza 150g SEL, GLU Zyt) 90g (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt)) | 268,70 kcal

Twarozek lososiowy z
koperkiem 120g (MLE,)
Papryka $wieza 80g
Herbata bez cukru 250 m
Wartosé
energetycznalkcal]
(1009g= 82.6 /{porcja
5309 )= 434,50 keal
Biatko ogdtem {100g)=
4.4 /(porcja 5309 )=
23,20

Thuszez (100g)= 3.4
l(porcja 530g)= 17,70 g
Kwasy tluszczowe

Herbata bez cukru 250 mi
Wartosé
energetycznalkcal]
{100g)=24.4 /{porcja
5009 }= 122,20 keal
Biatko ogéiem (100g)=
1.3 /{porcja 5009 )= 6,30

g

Tluszez (100g)= .3

{porcja 5009 )= 1,70 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= .2 /{porcja 500g
= 0,909

leowoqny

nasycone ogok
(100g)= 1.9 /(porcja 530g
= 10,00 g

eglowodny
przyswajalne (100g)= 8.1
H{porcja 530g )= 42,80 g
cukry suma (100g)= 1.9
I{porcja 5309 )= 10,10 g
Btonnik pokarmowy
(10ggh)= 1.2 l{porcja 5309
= 6,40

140 g
S6l {100g)=.3 /{porcja
530g)= 1,509
Séd (100g)= 115.5
Hporcja 530g )= 607,80
mg

przy j (100g)= 4.1
l{porcja 500g )= 20,40 g
cukry suma (100g)= 3.2
l{porcja 500g )= 16,20 ¢
Bionnik pokarmowy
(10(2)93)3 .5 /(porcja 5009

S8l {100g)= 0 /(porcja
5009 = 0,20

9
$6d (100g)= 13.3 f{porcja | 132,

5009 )= 66,60 mg

Gulasz drobiowy naturainy
200g A (GLU Psz, MLE,
SEL)}

Kasza peczak gotowana
2009 A ?GLUPSZ,)
Salatka z buraczkéw 150g

ot.
I?lerbata bez cukru 250 ml
Wartosé
energetyczna{kcal]
(100g)="72.5 /(porcja
1100g )= 805,10 keal
Biatko ogétem {100g)=
3.1 /{porcja 1100g )=
34,50

Thuszcz (100g)= 1.4
{porcja 11009 )= 15,20 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem
(100g)= .2 /{porcja 1100g
)= 2,709

Weglowodny

przyswajaine (100g)=

11.9 /(porcja 1100g )=
32,40

cukry suma {100g)= 2
I{porcja 1100g )= 22,50 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.7 /(porcja
1100g )= 30,30 g

Sal (100g)= .2 /{porcja
1100g )= 1,80 g

Séd (100g)= 5.1 /{porcja
1100g )= 56,90 mg

maslo porcjowane 10g

Golonkowa delikatesowa z
indyka 40g (GLU Psz,
Salatia bawarska 120g
JAJ, GOR,)

ukola 10g
Herbata bez cukru 250 ml
Warto$¢
energetycznalkcal]
(100g)= 110.6 /{porcja
520g )= 582,10 kcal
Biatko ogotem (100g)=
2.7 l(porcja 5209 )=
14,30
Tluszez (100g)= 3.4
l{porcja 520g )= 18,10 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogdlem
(100g)= 1.6 f{porcja 520g
= 8409

eglowodny

;Zrzyswajalne (100g)=6.6 | }

porcja 520g )= 34,60 g
cukry suma (100g)= 1.3
Hporcja 520g )= 6,80 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 f(porcja 520g
)= 7309
$6l (100g)= .5 f(porcja
520g)= 2,909
$Séd (100g)= 3.1 /{porcja
5209 )= 16,30 mg

maslo 10g (MLE,)

Ser 20ity 309 (MLE,)
Ogorek 30g

Wartos¢
energetyczna[keal]
(100g)= 250.1 /{porcja
130?( 2 324,80 kcal
Biatko ogétem (100g)=
11.7 f{porcja 130g )=
15,20 g

Ttuszcz (100g)= 14.4
Hporcja 130g)= 18,60 g
Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem
(100g)= 9.6 /{porcja 130g
= 12,50 g
Weglowodny
przyswajalne (100g)= 18
H{porcja 1309): 23,30
cukry suma {100g)= 1.
{porcja 130g )= 2,00 g
Blonnik pokarmo
(1029)= 3.8 /(porcja 130g
= 4,90

S6l (100g)= 1 H{porcja
1309 )= 1,30 g

Sod (100g)= 1.8 /{porcja
130g )= 2,40 mg

Biatko ogélem 93,50 g

Thuszez 71,30 g

Kwasy tluszczowe

nasycone ogdlem 34,50 g

Weglowodny przyswajalne
93,50

cukry suma 57,60 g
Blonnik pokarmowy 51,20

g
S61 7,70 g
S6d 750,00 mg
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
chleb bezg!utenowy 1059 Kalafiorowa z ziemniakami | Herbata z cukrem 250ml A | chleb bezglutenowy 105g Wartosé
masto porcjowane 10g 300mi bez glutenu (SEL,) | jogurt naturalny 1szt-100g | masto porcjowane 10g energetycznalkeal] 2
5 ! Gulasz drobiowy naturalny | (MLE, (MLE,) i al
Twarozek tososiowy z 2009 bezgluetnowy i Pomarancza 150g Kielbasa pieprzowa- Biatko ogélem 62,90 g
koperkiem 1209 (MLE,) bezmleczny Wartoéé wedlina z indyka i Tluszcz 74,30 g
Papryka $wieza 80g Ryz bialy 2209 A energetycznalkcal] kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
Herbata z cukrem 250ml A Satatka z buraczkéw 1509 (1009;= 28.3 I{porcja rozdrobniona 40g nasycone ogblem 22,70 g
Wartoéé got. 500g }= 141,40 keal Salatka bawarska 120g Weglowodny przyswajalne
energetycznalkeal) herbata dzika ré2al jabtko | Bialko ogélem (100g)= | (JAJ, GOR, 244,10¢g
{100g)= 82.5 /[porcja 2z cukrem  250ml A 1.3 /{porcja 500g )= 6,20 | Rukola 10g cukry suma 87,30 g
5659 )= 458,30 keal Wartosé g Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 20,20
Biatko og_olem (100g)= energetyczna[keal] Ttuszez (100g)= .3 Warto$é g
3.1 /(porcja 5659 )= (100g)= 83.5 /(porcja I{porcja 500g )= 1,70 g | energetycznalkeal] Sdl 7,50 g
17,30 g 1120g )= 927,30 keal Kwasy tluszczowe (100g)= 114.3 /{porcja Séd 435,90 mg
% © Tiuszez (1009;= 4 Biatko ogdtem (100g)= | nasycone ogélem 5359 )= 601,50 keal
5 E I{porcja 565¢ )= 22,20 g 2.7 /{porcja 1120g )= {100g)= .2 /(porcja 500g | Biatko ogélem {100g)=
§ s Kwasy tluszczowe 29,909 = 0,909 1.8 f{porcja 5359 )= 9,50
o 2 nasycone ogélem Tiuszez g1 00g)= 2.5 eglowodny ]
3 5 (1 009)- 1.8 f{porcja 5659 I{porcja 1120g )= 28,00 g | przyswajalne (100g)= 5.1 | Thuszcz (100g)= 4.3
< @ 209 Kwasy tluszczowe f(porcja 5009) 25309 | /{porcja 5359 )= 22,40 g
& a2 eglowgdny nasycone ogdlem cukry suma ( 009)= 4.2 | Kwasy tluszczowe
5 ;)rzyswajalne (100g)=8.2 {100g)=.3 /(porcja 1120g | /{porcja 500g )= 21,20 g | nasycone ogdlem
(porcja 565g )= 45,80 g )= 3,009 Blonnik pokarmowy (100g)= 1.6 /{porcja 5359
cukry suma {100g)= 3.1 Weglowodny (1009)- .5 l(porcja 500g |)= 8,60¢g
I{porcja 565¢ )= 17,00 g przyswajalne (1009‘ )= 2309 Weglowodny
Btonnik pokarmowy 121 lgporcja 11209 Sol (1 009)- 0 /{porcja przyswajalne (100g)=7.3
(100g)= .5 /{porcja 5659 134709 0g )= 0,20 g I{porcja 5359)= 38,309
}= 2909 cukry suma (100g)= 3.2 Sod (1009& 11.8 J{porcja | cukry suma (100g)= 2.5
Sol (1009)— 4I(porcja f{porcja 11209 }= 35,90 g | 5009 )= 59,00 mg I{porcja 5359 )= 13,20 g
5659 )= 1,9 Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
Sod (100g& 48 4 f{porcja (100g)= 1.2 /{porcja (1009 3 f{porcja 535g
565g )= 269,10 mg 1120$ )= 13,609 = 1.4
Sl ( 009)- 2 l(porcja Sél (1009)— 6 /{porcja
11209 g 5359 )= 3,20 g
Séd (1009)- 8.9 /(porcja Sod {1 009)— 1.6 f{porcja
1120g )= 99,10 mg 5359 )= 8,70 mg
Wydruk z MAP| JADLOSPIS 2 stiona 9z 15
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$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Butka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Pomarafcza 150g chleb Zytnio-pszepny 90g Wartosé
(GLU Psz, 300ml bezmleczny (GLU | Herbata z cukrem 250m! A | (GLU Psz, GLU 2yt) energetycznalkcal] 2
Psz, SEL, GLU Zyt) Wartosé Masto roslinne rama 10g 223,60 keal

Chleb zytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt{

Gulasz drobiowy naturalny

energetyczna[keal]

Golonkowa delikatesowa z

Biatko ogélem 74,20 g

Masto redlinne rama 10g 200g bezgluetnowy i (100g)= 17.9 /{porcja indyka 40g (GLU Psz, Tluszez 70,00 g
Jajko gotowane 2szt-100g bezmleczny 400g )= 71,40 keal ) ) Kwasy tluszczowe
(JAJ) Kasza jeczmienna 250g A | Biatko ogolem (100g)=.3 | Salatka bawarska 120g nasycone ogélem 12,30 g
Dzem porcjowany GLU Psz, H{porcja 400g )= 1 00g A , Weglowodny przyswajalne
1szt-259 alatka z buraczkéw 150g | Tluszez {100g)= Rukota 10g 25340 g
Mix salat z olejem i got. Hporcja 400g )= 0 20g | Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 96,80 g
marchewka 50g herbata dzika roza jabtko | Kwasy tluszczowe Warto$¢ Btonnik pokarmowy 38,10
Herbata z cukrem 250ml A z cukrem  250ml A nasycone ogélem energetycznalkeal] g

(100g)="123 /(porcja 520g Sél 4,8

Wartos¢

[
cukry suma {100g)= 8.4
/{porcja 5359 )= 44,20
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.7 /{porcja 5359

j= 880g
Sol (1 OOg) 2 l(porc;a

Sod (1003;)— 90 2 l{porcla
535¢ )= 474,80 mg

Wartosé

cukry suma (100g)= 2.4
f(porcja 11509 )= 26,809
Blonnik pokarmowy
(100g)= 2.1 /{porcja
1150g )= 22,80 ¢

S6l (100g)= 2/(porc]a
11509 )= 1,80 g

S6d (1 OOg)— 7. 8 I{porcia
1150g )= 86,60 mg

{100g)= 0 /(porcja 400g

energetycznalkcal] energetyczna[keal] )= g )= 647,60 keal
{100g)= 103.2 /{porcja {100g)= 86.5 /{porcja Weglowodny Biatko ogolem (100g)=
% 535¢ )= 543,10 keal 11509 )= 961,50 keal przyswajalne (100g)=3.8 | 3.1 ISporc]a 5209 )=
& 2 Bialko ogotem {100g)= Biatko ogolem (100g)= | /{porcja 4009) 1510g [1630¢
K § 3.9 /(porcja 535¢ )= 3.3 /{porcja 11509 }= cukry suma ( OOg)— 3.6 | Tuszez (100g)= 3.1
S E 20,30 g 36,60 g I{porcja400g )= 14,40 g | /(porcja 520g)= 16,10 g
hy 3 Tluszez (100g)= 4 Thiszcz (100g)= 2.9 Blonnik pokarmowy Kwasy tluszczowe
3 @ I{porcja 535g )= 21,109 f(porcja 11509 )= 32,60 g (1 00g)= .5 /(porcja 400g | nasycone ogélem
& = Kwasy tluszczowe Kwasy tluszczowe = 2,10g (1009)= .8 l{porcja 520g
& nasycone ogélem nasycone ogélem SOI (1009)- 0 {{porcja = 4
(1009)' .9 {porcja 535 (1009 =.3 I{porcja 11509 | 4 .| Wed Iowodny
)= 4709 )= 3 Séd (100?2 2.8 jporcja | przyswajalne (100g)=
Weglowodny Weglowodny 400g )= 11,00 mg 10.5 /{porcja 5209 )=
przyswajalne (100g)= przyswajalne (100g)= 55309
12.3 I{porcja 5359 )= 10.6 /(porcja 1150g )= cukry suma (100g)= 2.2
64,80 118,20 g l{porcja 520g)= 11,409

Blonnik pokarmowy
(100g)= .8 /{porcja 520g

)= 4,409

$61 (100g)= .4 f{porcja
5209 )= 2,009

$6d (100g)= 87.5 /(porcja
520g )= 460,80 mg

Séd 1 033 20 mg

strona 10z 15
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2026-04-16 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250mi A | chieb zytnio-pszenny 90g Wartosé
(GLU Psz)) 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturainy 1s2t-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznalkeal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g SEL, GLU Zyt) MLE, maslo porcjowane 10g cal
(GLU Psz, GLU Zyt{ Gulasz warzywny z omararicza 1509 A Biaiko ogolem 63,509
maslo porcjowane 10g brokutami 200y (GLU Wartosé alatka bawarska 120g Tluszez 54,30 g
3 Psz,} energetycznalkeal] (JAJ, GOR,} Kwasy tluszczowe
Twarozek lososiowy z Kasza peczak gotowana | (100g ; 28.3 /{porcja Dzem porcjowany nasycone ogélem 23,10 g
koperkiem 1209 (MLE,) 2009 A (GLU Psz,) 5009 )= 141,40 kcal 1szt-259 Weglowodny przyswajalne
Papryka wieza 80g Satatka z buraczkdw 150g Blaiko ogolem (100g)= | Rukola 10g 30730 ¢g
Kakao z cukrem 250 ml A got, 1.3 /{porcja 500g )= 6,20 | Herbata z cukrem 250ml A cukry suma 117,40 g
(MLE,) herbata dzika roza/ jabtko | g Wartosé Blonnik pokarmowy 52,20
Wartos¢ z cukrem  250ml A Thuszcz (100g)= .3 energetycznalkeal] g
energetycznalkcal] Wartosé H{porcja 500g )= 1,70 g | (100g)=132.4 /{porcja S6l 6409
(100g)= 127.3 /{porcja energetycznalkeal] wasy thiszczowe 5059 )= 662,10 kcal S6d 1743,90 mg
5609 }= 707,30 kcal (100g)= 64.8 /{porcja nasycone ogélem Biatko ogétem (100g)=
% © Blal?(o ogoétem (100g)= 6 1100g )= 719,90 kcal (1009)- 2 I{porcja 500g | 2.2 l(porc;a 5059 )=
5 Kl f(porcja 560g )= 33,60 g Biatko ogétem (100g)= | )= 0 10,7/
§ B Tluszez L_1009 =48 1.6 /{porcja 1100g )= Weglowgdny Tluszcz (100g)= 3.2
© 2 I{porcja 560g )= 26,50 g 18,00 g przyswajalne (100g)= 5.1 | /(porcja 505¢ )= 16,10 g
3 b wasy tluszczowe Tluszez (100g)=.9 I{porcja 5009?= 25309 | Kwasy tluszczowe
< = nasycone ogélem f(porcja 1100g )= 10,00 g | cukry suma {100g)=4.2 | nasycone o olem
I o (100g)= 2.4 /(porcja 5609 Kwasy fluszczowe Hporcja 500g )= 21,20 g | (100g)= 1.5 /{porcja 505g
< = [=1350g nasycone ogotem Blonnik pokarmowy )= 7,70g
Weglowodny (100g)=.1 /{porcja 1100g | (100g)= 5 /(porcja 500g | Weglowodny
przyswajalne (100g)= )= 1,00¢g = 2309 przyswajalne (100g)=
14.3 I(porcja 560g ?= Weglowodny Sol (1009)‘ 0 /(porcja 12.9 {porcja 5059?
79,30 przyswajalne (100g)= 0g )= 0,20 g 64,30 g
cukry suma {100g)= 3.5 12.5 /{porcja 11009 )= Sod (1009)- 11.8 f{porcja cukry suma (100g)=9.6
l{porcja 5609 )= 19,20 ¢ 39,00g §00g )= 59,00 mg H{porcja 505g )= 48,10 g
Blonnik pokarmo cukry suma (100g)= 2.6 Blonnik pokarmowy
(100g)- 2.1 f{porcja 5609 I{porcja 1100g )= 28,30 g {100g)= 1.4 /{porcja 505g
= 11,70 Bionnik pokarmowy F1209
Sol (1009)‘ 3 I(porcja (100g)= 2.8 /(porcja Sol (1009) 3 I(porc;a
60g )= 1 1100? )= 31,00 g 5059 )= 1,60
Sod (1009) 1449 $6l (100g)=.3 /{porcja $od { 1003)— 92 3 /{porcja
H{porcja 560g )= 804,70 1100g )= 2,80 g 5059 )= 461,70 mg
mg Sod (100g)= 37.7 /{porcja
1100g )= 418,50 mg
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Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bufka Grahamka 1szt-70g Zurek z ziemniakami Herbata z cukrem 250m| A | chleb Zytnio-pszepny 90g Wartosé
(GLU Psz,) 300ml A (GLU Psz, MLE, | jogurt naturainy 1szt-100g | (GLU Psz, GLU Zyt,) energetycznafkcal] 2
Chleb zytnio- pszenny 30g SEL, GLU Zyt) (MLE) masto porcjowane 10g 344,50 kcal
(GLU Psz, GLU Zyt{ Gulasz drobiowy naturalny | Pomaranicza 150g (MLE,L Bialko ogolem 93,10 g
masto porcjowane 10g 200g A (GLU Psz, MLE, | Warto$é Golonkowa delikatesowa z Tluszcz 66,70 g
A ) energetycznalkcal] indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tluszczowe
Twarozek fososiowy z kasza Jeczmxenna 200g 141,40 keal SEL, GOR)) nasycone ogélem 25,70 g
© koperkiem 120g (MLE,) (GLU Ps: Bialko ogdlem 6,20 g Salatka bawarska 120g Weglowodny przyswajalne
= Mix salat z olejem i Sa?atka z buraczkow 150g | Tiuszcz 1,70 g JAJ, GOR)) 73,60 g
- % marchewka 50g got. Kwasy tluszczowe ukola 10g cukry suma 76,30 g
£ g Kakao z cukrem 250 ml A herbata dzika réza/ jabtko | nasycone ogolem 0,90 g | Herbata z cukrem 250m! A Blonnik pokarmowy 39,90
g - (MLE) z cukrem  250mi A Weglowodny Wartos¢ g
[ - Wartosé Wartosé przyswajalne 25,30 g energetycznalkcal] Sél 5,80 g
€ ko] energetycznalkeal] energetyczna[keal] cukry suma 21,20 g 669,30 keal $6d 1372,30 mg
b= e 726,50 keal ,30 keal Blonnik pokarmowy Bialko ogolem 16,30 g
& 5 Bialko ogélem 32,50 g Biatko ogdtem 38,10 g 309 Tluszcz 18,50 g
§ 8 Thuszez 31,10 g Tiuszez 15,40 g sél 0,209 Kwasy tluszczowe
; Kwasy tluszczowe Kwasy thuszezowe S6d 59,00 mg nasycone ogéiem 8,40 g
§ nasycone ogélem 13,70 nasycone ogétem 2,70 g Weglowodny
© g Weglowodny przyswajalne 55,30 g
Weglowodny przyswajalne 117,40 g cukry suma 11, 50 g
przyswajalne 75,60 g cukry suma 28, 10 '] Btonnik pokarmowy
cukry suma 15, 50 q Blonmk pokarmowy 4409
Blonnik pokarmowy 23,20 Sot 2,009
10,00 g S8l 1, 30 ] Sod 461,70 mg
Sét 180¢g Sod 49 30 mg
Saod 802,30 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-16 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka Grahamka 1szt-70g | Pomararcza 150g Zurek z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
(GLU Psz,) jogurt naturalny 1szt-100g | 300ml A (GLU Psz, MLE, zytnio-pszenno-razowe iy(nioy-;vszenno-razowg energetycznalkeal] 2
90g (GLU Psz, GLU Zyt) {609 (GLU Psz, GLU Zyt) | 420,90 Kcal

Twarozek lososiowy z

(MLE)

SEL, GLU Zyt)

Maslo roslinne rama 10g

Ser zoity 30g (MLE,)

Biatko ogotem 134,20 g

g koperkiem 2009 (MLE,) Herba’tg_bez cukru 250 ml | Gulasz drobiowy naturainy
3 Papryka $wieza 80g Warto$¢ 250g A (GLU Psz, MLE, Golonkowa delikatesowa z | Ogorek 309 Thuszez 6540 g
9 @] . indyka 52, artosc wasy Huszczowe
& | Herbata bez cukru 250 ml | energetycznalkcal] SE dyk 603 (GLU P Wart Kwasy th
= Warto§¢ 122,20 keal Kasza peczak gotowana SEL, GOR,) energetycznalkeal] nasycone ogélem 24,00 g
%J, 22;?02?“1"3[1(03” %tatko og1o%m 6309 éO?gtkA ((gLU Psl({,) - (Salatka bawarska 120g g50,60 keal Weglowodny przyswajalne
= 62,60 kca uszcz 1,70 g alatka z buraczkéw 1509 JAJ, GOR,) iatko ogotem 15,10 g 264,30
™ 5’ Biatko ogolem 33909 | Kwasy tluszczowe got. Rukola 10g Tluszez 10,40 g cukry sgma 66,50 g
{’:ﬂf g '&Iuszczﬂﬂ,ﬂo g ‘r’\vasylconedogolem 0,90g vverrk;at_a,bez cukru 250 m! Skyr naturalny 150g Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 51,30
Q wasy tluszczowe eglowodny artosc (MLE,) nasycone ogélem 7,50
E ; nasycone ogélem 7,30 g | przyswajalne 20,40 g energetycznalkeal] Herbata bez cukru 250 ml | Weglowodny ’ gél 8,609
£ £ Weglowodny cukry suma 16,20 g 904,50 keal Wartosé przyswajaine 23,30 g S6d 989,30 mg
-4 © przyswajalne 45,50 g Blonnik pokarmowy Biatko ogélem 43,80 g energetycznalkeal] cukry suma 2,00 g
< S cukry suma 12,80 g 2309 Tluszez 21,50 g 681,00 kcal Bfonnik pokarmowy
S S Blonnik pokarmowy $61 0,20 g Kwasy tluszczowe Biatko ogbtem 35,10 4,90
I 0 g 109 0 g
5 (6409 Séd 66,60 mg nasycone ogétem 3,80 g Tiuszez 17,00 g S611,309
& |sdl210g Weglowodny Kwasy tluszczowe §6d 2,40 mg
& Sod 847,20 mg przyswajaine 133,80 g nasycone ogélem 4,50 g
8 cukry suma 22,60 g Weglowodny
é 3B[I)o4r10mk pokarmowy przkyswajalne 41,30 g
< 40 g cukry suma 12,90 g
- Sol 1,80 9 Blonnik pokarmowy
S6d 57,70 mg 7309
Sol 3,209
S6d 15,40 mg
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2026-04-16 KUCHNIA SZPITALNA

6w znajduje sie w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostepniany na prosbe pacjenta.

Sniadanie

2, $niadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Positek nocny

SUMA

Butka Grahamka 1szt-70g
(GLU Psz,)

Chleb 2ytnio- pszenny 30g
(GLU Psz, GLU Zyt,{

Zurek z ziemniakami
300ml A (GLU Psz, MLE,
SEL, GLU Zyt)

Gulasz drobiowy naturalny

GLU Psz,

Herbata z cukrem 250ml A
jogurt naturainy 1szt-100g

&MLE,)
omararicza 1509

Biatko ogélem 6,20 g

chleb Zytnio-pszenny 90g
{(GLU Psz, GLU Zyt,)
maslo porcjowane 10g
(MLE,?(

Golonkowa delikatesowa z

Safatka ba\'Narska 120g

Wartosé
energetycznalkeal] 2
344,50 I{cal

Biatko ogétem 93,10 g
Tluszez 66,70 9

masto porcjowane 10g 200g A (GLU Psz, MLE, | Wartos¢ (
3 SEL,) energetyczna[keal] indyka 40g (GLU Psz, Kwasy tuszczowe
Twarozek {ososiowy z kasza jeczmienna 200g | 141,40 keal ) nasycone ogdtem 25,70 g

Weglowodny przyswajalne

2 koperkiem 1209 (MLE,) ) )
& Mix salat z olejem i alatka 2 buraczkéw 150g | Tluszez 1,70 g JAJ, GOR)) 273,60 g
- 2 marchewkq 50g got. Kwasy tluszczowe ukola 10g cukry suma 76,30 g
£ zZ Kakao z cukrem 250 ml A herbata dzika rézal jablko | nasycone ogétem 0,90 g | Herbata z cukrem 250ml A Bfonnik pokarmowy 39,90
g = (MLE,) z cukrem  250ml A Weglowodny Warto$é g
3 @ Wartosé Wartosé przyswajalne 25,30 g energetycznalkcal] 6l 5,80 g
£ [=} energetycznalkeal] energetycznalkeal] cukry suma 21,20 g 669,30 keal 86d 1372,30 mg
b= 2] 726,50 keal 807,30 keal Blonnik pokarmowy Biatko ogélem 16,30 g
prs 2 Biatko ogotem 32,50 g Bialko ogotem 38,109 |2,30g Thuszcz 18,50 g
S bxd Thuszez 31,109 Tluszez 15,40 g S6l 0,20 Kwasy tluszczowe
~ = Kwasy thuszczowe Kwasy tluszczowe S6d 59,00 mg nasycone ogétem 8,40 g
o nasycone ogélem 13,70 nasycone ogdtem 2,70 g Weglowodny
S g Weglowodny przyswajalne 5530 g
Weglowodny przyswajalne 117,40 g cukry suma 11,50 g
przyswajalne 75,60 g cukry suma 28,10 g Bionnik pokarmowy
cukry suma 15,50 g Blonnik pokarmowy 4409
Btonnik pokarmowy 23,209 S6l 2,009
10,00 ¢ Sol 1,80 g S6d 461,70 mg
S61 1,80 g $6d 49,30 mg
S6d 802,30 mg
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Jadtospisy tygodniowe w dniu 2026-04-16 KUCHNIA SZPITALNA

LAKTACJACO3-D. z ogran.fatwo przysa.wegl(Cukrzyca

przyswajalne 45,50 g

Blonnik pokarmowy

Biatko ogdtem 43,80 g

energetycznalkeal]
|

cukry suma 2,00 g

cukry suma 12,80 g 230g Thuszez 21,50 g 681,00 keal Blonnik pokarmowy
Blonnik pokarmowy S61 0,20 g Kwasy tluszczowe Biatko ogélem 35,10g [4,90g
6,409 S6d 66,60 mg nasycone ogélem 3,80 g Thiszez 17,00 g Sol 1,309
S6l 2109 Weglowodny Kwasy tluszczowe $6d 2,40 mg
Séd 847 20 myg przyswajalne 133,80 g nasycone ogétem 4,50 g
cukry suma 22, 60 g Weglowodny

Bionnik pokarmowy

przyswajalne 41,30 g

30409 cukry suma 12,90 g
Sol 1,80 g Bionnik pokarmowy
Sod 57,70 mg 7309

Sol 3,20

Sod 15,40 mg

$niadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek noeny SUMA
Butka Grahamka 1sz-70g | Pomararicza 150g Zurek z ziemniakami Pieczywo Pieczywo Wartosé
{GLU Psz,) jogun naturalny 1szt-100g | 300ml A (GLU Psz, MLE, 2Zylnio-pszenno-razowe Zytnio-pszenno-razowe energetycznalkeal] 2
Twarozek lososiowy z (ML SEL, GLU Zyt) 909 (GLU Psz, GLU Zyt) | 60g (GLU Psz, GLU Zyt,) | 420,90 kcal
koperkiem 200g (MLE,) Herbata bez cukru 250 ml [ Gulasz drobiowy naturainy Masio roslinne rama 10g | Ser 26ty 30g (MLE ) Biatko ogéiem 134,20 g
Papryka $wieza 80g Wartos¢ 250g A (GLU Psz, MLE, Golonkowa delikatesowa z | Ogorek 30g Tluszez 6540¢
Herbata bez cukru 250 ml | energetycznalkeal] ) indyka 60g (GLU Psz, Wartosé Kwasy tluszczowe
Warto$¢ 122,20 keal Kasza peczak gotowana { GOR)) energetyczna[keal] nasycone ogdlem 24,00 g
energetycznalkeal] Biatko ogéiem 6,30 g 2009 A (GLUPsz)) Salatka bawarska 120g | 250,60 keal Weglowodny przyswajalne
,60 kcal Tluszez 1,70 g Safatka z buraczkow 150g (JAJ, GOR) Biatko ogolem 15,10 g 264,30 ¢
™ Biatko ogétem 33,90 g | Kwasy tluszczowe got, Rukola 10g Tluszcz 10,40 g cukry suma 66,50 g
2 Tluszez 14,80 g nasycone ogolem 0,90 g | Herbata bez cukru 250 ml Skyr naturalny 150g Kwasy tluszczowe Bionnik pokarmowy 51,30
% Kwasy ﬂuszczowe Weglowodny Wartosé (MLE, nasycone ogolem 7,50g | g
g ycone og 30 g | przyswajalne 20,40 g energetycznalkcal] Herbata bez cukru 250 m! Weglowodny Sél 8,60 ¢
f Weglowodny cukry suma 16, 20 g 904,50 keal Wartoéé przyswajalne 23,30 g Sod 989,30 mg
L=}
8
&
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